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Steter Tropfen 

höhlt 

den Stein… 

Bei uns finden Menschen mit 
Alkoholproblemen Hilfe 

Nur Mut: 
Wenn Sie sich informieren wollen 

oder Hilfe suchen (auch als Angehörige 
oder Bekannte), 

wir würden uns gern  
mit Ihnen zusammensetzen. 

 



Name der Gruppe Treffpunkt Tag/Uhrzeit Kontakt Telefon 

Abstinenzgruppe                 

Stemmer-Friedewalde e.V. 

Stemmer Krummenhof           
Zum Schulkamp 1, 
32425 Minden-Stemmer 

freitags 19.30 Uhr 
Peter  
Gertrud (Angehörige) 
Ulli 

05704 / 16233 
0571 / 45819 
0175 / 7696961 

Abstinenzgruppe               

Petershagen e. V. 

Bultweg 6,                                                  
32469 Petershagen 

dienstags und freitags 19.30 Uhr Matthias Riechmann 0571 / 8891558 

Al-Anon Familiegruppe 
Martin-Luther-Gemeindehaus 
Vorländerstr. 17, 32425 Minden 

donnerstags 19.30 Uhr Jutta 0571 / 49076 

AA-Minden 
Martin-Luther-Gemeindehaus 
Vorländerstr. 17, 32425 Minden 

donnerstags 19.30 Uhr 
Manfred             
Horst 

0571 / 71838         
0571 / 51996 

AA-Kontaktstelle Minden 

Gruppen für Betroffene und 

für Angehörige      

Königstraße 80,   (1.Stock)                      
32427 Minden 

Montags bis freitags 20.00 Uhr 
(Erstgespräche 19.00 Uhr) 
Sonntags 10.00 Uhr 

Susanne 
Rainer 

0571 / 21962 

AA-Dienstagsgruppe 
Paritätische Begegnungsstätte 
Simeonstraße 19, 32423 Minden 

dienstags 19.30 Uhr 
Karl-Heinz           
Volker 

0171 / 5469462          
05702 / 8919987 

Blaukreuz Begegnungsgruppe 

Minden 

Marienglacis 29 - 31,                 
32427 Minden 

mittwochs 19.00 Uhr Dirk 0571 / 41757 

Freundeskreis 
Café e-Werk                           
Hermannstr.21a, 32423 Minden 

donnerstags 19.30 Uhr Horst 0571 / 31395 

Blaukreuz Gruppe 

Rothenuffeln-Haddenhausen 

Gemeindehaus Haddenhausen 
Biemker Straße 23, 32429 Minden 

mittwochs 19.30 Uhr 
Bärbel Meier        
Heiko Bollmann 

05734 / 935192     
0571 / 9519294 

Beratungsstelle für 

Suchtkranke 

Diakoniewerk, 
Fischerallee 3, 32423 Minden 

    0571 / 88804-7130 

Suchtberatung, 

Sozialpsychiatrischer Dienst 

Gesundheitsamt               
Portastraße 13, 32423 Minden 

  0571 / 807-28610 

     

 


